
Puisé dans la sagesse de l’Inde, il amène dans notre monde 

occidental une bouffée d’oxygène et de spiritualité. Toucher 

à la magie du monde, retourner à sa source, être ici et 

maintenant, apprendre à vivre en harmonie avec soi et les 

autres, entrevoir le sacré en nous.

L’équilibre de l’âme et du corps, le déploiement des énergies, 

le corps considéré comme un temple, l’union du masculin et du 

féminin, l’épanouissement de la sensualité, tels sont quelques 

uns des bienfaits du Tantra.

Le Tantra permet de se régénérer et surtout de ressentir

puissamment l’amour originel.

Le Tantra était initialement 

considéré comme la voie des 

Dieux ou voie de la conscience

universelle.

SOIRÉES CHAMANIQUES
rituels privés ou collectifs

SÉANCES PRIVÉES SUR RDV
Paris : mardi et jeudi

Rougemont les autres jours. 

Tantra, Coaching, Massage

(homme - femme - couple)

Possibilité de séjours ou

 soirées privés. 

Renseignements, tarifs : Claire de Lys

www.clairedelys.com

P R O G R A M M E
1er semestre 2 0 20

PARIS
TANTRA

Jeudi 20h : 09/01 - 13/02 - 12/03 - 16/04 - 14/05 - 11/06

MASSAGE TANTRIQUE
Jeudi  20h : 16/01 - 20/02 - 19/03 - 23/04 - 21/05 - 18/06

ROUGEMONT
à 45 km de Paris (77178), en pleine nature, face à l’étang

SOIRÉES pour couple : 14/02 - 11/04 - 09/05 de 19h à minuit

WEEK-END TANTRA - MASSAGE TANTRIQUE

25–26/01   -   21–22/03   -   23–24/05

WEEK-END TANTRA - MASSAGE TANTRIQUE

formation au massage tantrique, un week-end par mois

15–16/02   -   18–19/04   -   13–14/06


